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ATIVIDADES  
‘O que tem dentro da 
caixa’. 
Iremos pegar uma caixa e 
colocar vários brinquedos 
ou objetos dentro, e 
iremos fazer a pergunta 
para a criança, ‘o que será 
que tem dentro dessa 
caixa’. 
E ao poucos iremos 
mostrar para eles. 
 
OBJETIVO: 
 
Estimular sua autonomia, 
valorizar sua curiosidade, 
incentivar á observação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pegar uma bola e 
estimular a criança a 
jogar. 
Jogar para cima, para o 
lado etc.. 
Jogar a bola e pedir para a 
criança ir buscar. 
 
 
OBJETIVO: 
 
A bola pode estimular a 
criança que engatinha a ir 
atrás dela. 
Ela ajuda no 
desenvolvimento do 
equilíbrio, da 
coordenação motora da 
força muscular. 

Iremos mostrar algum 
material para as crianças 
sentir a textura, como 
(algodão, lixa, caixa com 
areia). 
Iremos passar a lixa e o 
algodão no pé da criança 
para que ele possa sentir 
a textura, ou colocar areia 
dentro de uma caixa e 
colocar a criança com os 
pés na areia para também 
sentir a textura. 
 
OBJETIVO: 
Explorar diferentes 
materiais. 
Perceber o tato. 
 

História ‘o passarinho sem 
cor’ 
Irei fazer os fantoches no 
palito dos passarinhos e 
contar a história para eles. 
Nesse dia terá a 
participação da tia Paula, 
onde irá apresentar a 
música do patinho 
colorido. 
 
 
OBJETIVO: 
Estimular o gosto pela 
leitura. 
Ampliar a atenção e 
concentração. 

Atividade da fruta. 
Iremos mostrar alguns 
desenhos de frutas como: 
maça, banana, uva, pera 
etc.. 
Depois irei pedir para que 
a mamãe fale qual a fruta 
preferida de seu filho (a). 
 Irei pedir que o 
mostrasse comendo a 
fruta ou apenas fale qual 
é. 
Depois deixarei o link de 
uma história. 
‘Ana e as frutas’ do DVD 
turminha da natureza. 
 
 
 
OBJETIVO: 
Conhecer e saborear 
novos alimentos, (doce ou 
azedo). 
Descobrir a fruta 
preferida. 
Descobrir sabores 
texturas. 



 
 
 
 
 
 
 

 


